
 

 

１ 目  的   

 本研修は、戸惑いや迷いを感じ始めることが多い就業 3～8 年の保育士等を対象に、現場で活かせる知識や技

術を取得し“気力”と“スキル”を高める一助とすることを目的に開催します。 

 今回の内容は、保育の様々なシーンに役立つ「あそびうた」や、保育における重大事故を防ぐためのヒヤリハ

ット等の効果的な活用、自分も相手も大切にして良好な関係を築くアサーションによるコミュニケーションスキ

ルの三本立てとなっていますので、ぜひお役立てください。 

 

２ 主  催  社会福祉法人青森県社会福祉協議会 青森県保育士・保育所支援センター 

一般社団法人青森県保育連合会 

 

３ 期  日  令和 6年 11月 5日（火） 

 

４ 会  場  リンクステーションホール青森 ４階「中会議室」・５階「大会議室」 

         受付は４階「中会議室」前で行います。 

 

５ 対 象 者  保育現場への就業期間（通算年数）が３～８年の保育士・保育教諭の方 

 

６ 定  員  ５０名程度 （申込先着順） 

 

７ 日程及び内容 

時 間 内 容 

9:30～ 受付開始 

10:00 ～

10:10 
開会 

10:10 ～

12:10 

(120 分） 

講義・演習「自分も相手も大切にする自己表現と聞き方」 
 自分も相手も大切にする自己表現（アサーション）や聞き方を学び、より良いコミュニケーションで円滑な人

間関係づくりをめざしましょう。 

【講師】青森明の星短期大学 保育専攻 教授 手塚 理香子 氏 

12:10 ～

13:00 
昼食・休憩 

13:00 ～

14:00 

(60分) 

講義「重大事故を防ぐ！安全で安心な保育をするためには」 
子どもたちの安全に配慮することは保育の基本といえますが、死亡事故を含む重大事故は、残念ながら毎年発

生しており、少しでもリスクを減らして重大事故へとつなげないことが大切です。 

発生したヒヤリ・ハットやリスクを効果的に保育へ活かしましょう。 

                     【講師】青森県保育連合会 研修研究部会長 進藤 昭仁 氏 

14:00 ～

14:10 
休 憩 

14:10 ～

16:10 

(120 分) 

講義・演習「笑顔をつなぐ！あそびうた実技研修会」 

 先生の「遊びのひきだし」を増やすべく！保育や子育て支援の様々なシーンで役立つあそびう

た、ふれあい遊び、親子遊び、手遊び、モノ遊び、ダンス、保育ソングなどを直接お届けします。

まずは先生が笑顔に！そして、その笑顔を子ども達、親子に繋げていきましょう！ 

【講師】ぼくときみ。氏 

16:10 ～

16:20 
閉会 

 

 

 

 

めざせ! スーパー保育者!! わくわく研修 
  【令和 6年度 就業継続支援研修開催要項】 



【県外講師】ぼくときみ。氏 

保育・子育て支援・絵本作家の経歴を持つ「しょうおにいさん」「けい

ちゃん」の仲良し夫婦２人による“スマイルソングユニット”。みんなの

笑顔をつなげるため、2010年に結成。 

保育園、幼稚園、子育て支援施設などで行う園児さん・親子対象のコン

サートや保育者対象の実技研修会、CD リリースやあそびうたレクチャー

サイトなどを通して、親子・先生に子育てや保育に役立つ歌や手遊び、ふ

れあい遊びを届けている。 

楽曲は主に夫婦２人で制作し、演奏やボーカル、ステージパフォーマン

スなどの“表舞台”は「しょうおにいさん」が担当。イラストやデザイン

などのビジュアル関係は全て“縁の下の力持ち”「けいちゃん」が手掛け

ている。 

活動テーマ「笑顔は世界中つながっていく！」を胸に、東へ西へ全国各

地で活動中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 申込方法（１）下記ＵＲＬ又は二次元コードからアクセスしていただき必要事項を入力して申込みくだ

さい。なお、お一人ずつの申込みをお願いします。 

※重複防止のため、同じ方が２回申込み手続きをしないようご注意ください。 

【 申 込 み U R L】 

HP「青森県保育士人材バンク」の「研修・お知らせ」欄でも URLを記載しております。 

  https://docs.google.com/forms/d/1hXOVkerwc_j_ex9MIa3L-pAoHA40ZZkQIuer6jyIXXE/edit 

【申込先二次元コード】 

 

 

 

 

 

申込み締切：令和 6年 10月 21日（月） 
 

９ 決定通知（１）受講の可否、資料のダウンロード方法は、申込締切後にメ―ルを送信いたします。 

（２）参加申込者が定員を超える場合は先着順とさせていただき、受講者数を調整させていた

だく場合がありますので御了承ください。 

10 参 加 費  無料 

        なお、本研修資料はダウンロードして研修当日までに各自御用意いただきますことを御

了承ください。 

11 個人情報（１）申込書に記載の情報は、本研修の運営に関することのみに使用します。 

（２）本研修での個人情報については、「社会福祉法人青森県社会福祉協議会個人情報保護に 

関する方針」に基づき適切に取り扱います。 

12 そ の 他（１）お申込後の変更・取消は、電話・FAX・メールにてお早めに御連絡ください。 

     （２）会場参加の方は駐車場に限りがございますので、できるだけ公共交通機関を御利用く

ださい。 

（３）自然災害等が発生し、延期や中止等がある場合にはホームページ「青森県保育士人材

バンク」の「研修・お知らせ」でお知らせいたしますので、参加者等は事前に御確認

ください。 

 

【会場案内】リンクステーションホール青森 ４階「中会議室」・５階「大会議室」 

住 所：〒030-0812 青森県青森市堤町 1丁目 4-1 

 

【問合先】（受付：祝祭日を除く月曜日～金曜日、８時３０分～１７時） 

社会福祉法人青森県社会福祉協議会 青森県保育士・保育所支援センター 担当：渡邉 

住所：〒030-0822 青森県青森市中央三丁目 20番 30号 県民福祉プラザ 2階 

TEL：017-718-2225／FAX：017-777-0015  


