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	メンタルヘルスに関するコラム
	毎月1回HP「青森県保育士人材バンク」に掲載していきます。

	保育士向けコラム　vol.3
	〇一緒に考える

	保育士向けコラム　vol.2
	〇ストレスコーピング
	〇職場でできそうなこと

	保育士向けコラム　vol.1
	ストレスのこと
	建物の外に出るなどでOKです。少しだけ元気を取り戻すことができるはずです。



